Descubre el
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miembro de la familia Svetia® :

Endulzate con deliciosas

Recetas

Apto para personas que Menos de 4 kcal
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viven con Diabetes. por porcion.
F.ortifi.cado con Ideal para coc.:inar y
vitaminas Cy D. preparar bebidas frias y
calientes.
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Smoathie

de mazapan

© 10 minutss  €@» 1 Prrciones Intermedis

Ingredientes
1taza de hielo
Y4 taza de cacahuates tostados
1taza de leche de preferencia
1 cucharadita de vainilla
%2 cucharadita de canela
1 cucharada de chia

1 sobre de Svetia® Sucralosa
con Vitaminas

Enfriar previamente un vaso
en el congelador para que la
textura dure mas tiempo.

Decorar con mas canela
y cacahuates.

Licuar todos los ingredientes
hasta que no hayan grumos.

Puedes agregar platano y proteina de vainilla para aumentar
su valor nutricional.




Limonada de fresa

QO 8 minutas & 15 Porciones Fcil

Ingredientes
1taza de fresas
Jugo y ralladura de 8 limones
2 litros de agua
8 sobres de Svetia® Sucralosa
con Vitaminas
Para servir:
Hielo y hojas de menta

Colocar en la licuadora fresas,
ralladura de limén y un poco Remover justo antes de servir.

de agua.

Licuar hasta que no hayan

Servir frio.

grumos y de quererlo, colar.

ARAadir en una jarra el jugo de

[imon, ralladura de limdn, Svetia

Vitaminado y la preparacion

anterior.
o0 Coniene 120 sobret Llenar la jarra ¥ parte de su capacidad y colocarla en el
= congelador, en un angulo inclinado y dejarlo para que se congele.

Sve‘tla Qna vez transcgrrido el tiempo, Ilgnar la jarra con el resto de la
limonada y servir. Asi durarda mas tiempo fria.
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Jugo verde de
manzana y jengibre

© 10 minutss  d@» 1 Porcién Sencills

1 manzana verde
1rama de apio
Y. de pepino
4 hojas de espinaca
1 cucharada de raiz de jengibre
Agua de coco al gusto

1sobre de Svetia® Sucralosa
con Vitaminas

Licuar todos los ingredientes hasta integrar
y beber de inmediato sin colar.

Se pueden dejar en el congelador bolsas de plastico preparadas

con los ingredientes picados y medidos.
Duran hasta por dos semanas.




Frappé de coco
Y moca

© 10 minutss  &@» 1 Prrciones

Ingredientes
1taza de leche de coco
1 cucharadita de cocoa
1 cucharadita de vainilla
Café instantaneo al gusto
3 cucharadas de coco rallado seco

1sobre de Svetia® Sucralosa
con Vitaminas

Licuar todos los ingredientes hasta integrar.
Escarchar un vaso con chocolate derretido y coco.

Servir frio.
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Avena reposada
de platano

© 10 minutss  &@» 4 Porcisnes fécil

1%z tazas de avena instantanea
2 platanos
2 cucharadas de linaza
2 taza de leche de almendra

14 taza de almendras fileteadas

3 sobres de Svetia® Sucralosa
con Vitaminas

Tostar ligeramente la avena
instantanea en un sartén sin
grasa a fuego medio; removiendo
constantemente hasta que se
dore un poco.

Mezclar con un tenedor hasta
deshacer el platano.

Pasar la avena a un refractario o
contenedor y repetir el mismo
paso con las almendras.

Reposar toda la noche o al menos
3 horas, hasta que espese.

Mezclar todos los ingredientes,
reservando un poco de almendras
para decorar, en un refractario o
contenedor.

Decorar y servir frio.




! Comitas de citricos

© 20 minutss de preparacisn y 20 de repsss
‘@ Percisnes: Depende del tamans Difcl

3 naranjas
Jugo de 2 limones

2 sobres de grenetina Knox®

2 sobres de Svetia® Sucralosa
con Vitaminas

Cocinar esta preparacion en una olla
pequefa, a fuego medio removiendo,
constantemente hasta que comience
a espesarse.

Con un rallador fino rallar la parte
amarilla de la cascara de las
naranjas.

Con ayuda de un cuchillo retirar toda
la parte blanca de la cascara.

Mientras cubrir la grenetina con agua
y esperar a que se hidrate.

Afadir la grenetina hidratada a la
mezcla caliente de citricos y remover
hasta que se derrita.

Licuar la pulpa restante con jugo
de limon.

Esperar a que se enfrie un pocoy
afadir Svetia vitaminado a la mezcla.

Colocar la preparaciéon en un
refractario previamente engrasado o
en moldes para gomitas.

Contiene 120 sobmg

Svetia
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Refrigerador hasta que cuaje.
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Vinagreta de
mango y chipa)ﬂe

Pulpa de 1mango
1 cucharada de vinagre
Y5 taza de aceite de oliva
Chile chipotle adobado al gusto
Una cucharadita de orégano
Sal y pimienta al gusto

1sobre de Svetia® Sucralosa
con Vitaminas

Licuar todos los ingredientes hasta integrar.

De querer una consistencia mas liquida anadir agua necesaria.

Este aderezo es ideal para una ensalada con queso
Cotija o cualquier otro queso salado.




£ Valeria Bonilla.



