Milrecetario

COSTCO

—_——COM.MX

Presenta:

Bebidas refrescantes




dugo de sandia
preparado

© 10mintss S 4 Porciones Fact

3 tazas de pulpa de sandia
4 Sobres de Monkia®
Jugo de 4 limones
2 cucharaditas de jugo sazonador
Chile en polvo al gusto
1 Pizca de pimienta
1Taza de agua mineral
Hielo para servir
Apio o pepino para servir

Licuar la pulpa de sandia, Monkia®, jugo de limdn, jugo sazonador,
chile en polvo y pimienta hasta combinar.

2 Mezclar con el agua mineral justo antes de servir con hielo en
vasos escarchados.

Este jugo es perfecto para refrescarte o

acompanfar platillos con pescado, frescos o
hecho a base de chiles secos.

Svetia

®

ATUCARYESTEVIA #LoBuenoDelLoDulce




Smocthie marmoleado

de yogurt y moras

O 15 minutss 4 Porciones Intermedis

2 tazas de moras congeladas
1taza de hielo
1cucharada de chia
Jugo y ralladura de un limén
4 sobres de Monkia®
1taza de yogurt natural sin azucar
Extra yogurt para decorar

Licuar las moras, hielo, chia, jugo y ralladura de limdn; y Monkia®
hasta que esté bien combinado.

Decorar el vaso, untando el interior con un poco de yogurt.

Servir capas alternadas de yogurt y smoothie hasta llenar el vaso.

Combina este smoothie con una porcién de
cereal y una de verdura para un desayuno
completo.

Svetia

®

#LoBuenoDelLoDulce
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Para el chamoy licuar mango,
jugo de naranjay limén hasta
tener una textura tersa.

Licuar la jamaica con su agua
de reposo, chile en polvoy de
quererlo, Monkia®.

Servir la mezcla en vasos,
alternando con capas de
chamoy.

mmammﬂm con

3 mangos
Jugo de una naranja
Jugo de 2 limones
Y5 taza de jamaica
Chile en polvo al gusto

Mientras, reposar la jamaica en
una taza de agua caliente.

Agregar esta mezcla a la estufa y cocinar
a fuego medio, removiendo
constantemente hasta que tome la
consistencia deseada.

Decorar con mas chamoy y
dulces enchilados.

Opcional: Monkia® al gusto

chamoy de mango

© 20 minutss &% 4 Porcisnes — Pedede Dificid

Mangsnada

3 mangos congelados en cubos

1taza de jicama
1taza de hielo
Jugode1limén

Opcional: Monkia® al gusto

Frutos secos y dulces

enchilados para decorar.

Cocinar la mezcla de mango en
la estufa hasta que se empiece
a espesar.

Reservar.
Para la mangonada licuar
mango congelado, jicama, hielo,

limoén y de quererlo, Monkia®.

El mango, aparte de ser delicioso,aporta
fibra, vitamina A, vitamina C y carotenos.
Aparte, en su proceso de maduracion se

elevan sus concentraciones de acidos grasos
Omega 6y Omega 3.
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O 25 minutss

Calentar el agua con canela en e
una olla hasta que comience a

hervir.

Licuar con vainilla, leche e
y Monkia®.

Anadir a cada taza un shot
de café.

) Horchata latte

de amaranto

e 4 Porcisnes  Tote Intermedis

Ingredientes

4 tazas de agua

2 tazas de amaranto

15 rama de canela

1 cucharada de vainilla

2 tazas de leche

6 sobres de Monkia®

4 shots de café

ARadir amaranto y cocinar
algunos minutos hasta que se
cocine.

Colar y servir en vasos con hielo
0 en tazas.

El amaranto es un cereal que aparte de
aportar energia, contiene fibra, proteina y es
libre de gluten. Esta bebida es ideal como
colacién o para acompafar un postre ligero.

Svetia

®

ALGCARYESTEVIA #LoBuenoDeLoDulce




Agua fresca
de coco Y pina

O 10 minutss 4 Perciones fdcil

1taza de pifa fresca
2 tazas de agua de coco
1taza de agua

4 sobres de Monkia®
Hielo y hojas de menta para servir

Licuar pifa, agua y Monkia® hasta integrar.

Vaciar la preparacion en una jarra y rellenar con agua de coco,
hielo y menta.

Servir frio.

[

Para mantener el agua fria sin diluir su sabor,
agrega cubos de pifa congelada en vez de
hielo.
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